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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Печень играет крайне важную роль не только в поддержании гомеостаза, но и 

в целом в обеспечении выживания организма, так как порядка 70% всех 

биохимических реакций, протекающих в организме человека, локализуются в 

гепатоцитах, причём часть этих реакций имеют строго печёночную локализацию. 

Поэтому изучение биохимических особенностей метаболизма гепатоцитов занимает 

крайне важное место в структуре знаний будущих врачей. 

Цель занятия: изучить особенности метаболизма печени и биохимическую 

основу ее основных функций в норме и при патологии. Освоить методику 

определения активности щелочной фосфатазы в плазме крови. Воспитать у 

студентов чувство гордости за избранную профессию и сформировать у них 

культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать представления о метаболической 

гетерогенности гепатоцитов; расширить понятия о роли печени в азотистом, 

липидном и углеводном обмене; систематизировать представления о роли печени в 

гормональном гомеостазе – метаболизме гормонов; познакомить с основными 

путями метаболизма ксенобиотиков; изучить принципы энзимодиагностики 

заболеваний печени; сформировать умения и навыки определения активности 

щелочной фосфатазы в плазме крови. 

Требования к исходному уровню знаний 

Студент должен знать: 

1. Клеточный состав печени, строение и функции гепатоцита; 

2. Особенности кровоснабжения печени и печеночной балки;  

3. Метаболизм углеводов, липидов и белков; 

4. Микросомальное окисление; 

5. Метаболизм и механизм действия витаминов и гормонов; 

6. Механизмы регуляции уровня глюкозы в крови; 

7. Механизмы регуляции гомеостаза; 

8. Принципы энзимодиагностики. 

Студент должен уметь: 

1. Работать с микропипетками. 

2. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН: 

2.1. Клеточный состав печени, строение и функции гепатоцита. Особенности 

кровоснабжения печени и печеночной балки. Функциональная гетерогенность 

гепатоцитов (нормальная анатомия, гистология). 

2.2. Механизмы регуляции гемостаза (нормальная физиология). 

2.3. Метаболизм углеводов, липидов и аминокислот. Механизмы регуляции 

уровня глюкозы в крови (нормальная физиология).  

2.4. Микросомальное окисление. (биоорганическая химия, нормальная 

физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ. 
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3.1 Метаболическая гетерогенность гепатоцитов (перицентральные и 

перипортальные клетки). 

3.2 Роль печени в углеводном обмене (синтез и распад гликогена, 

глюконеогенез), функциональные пробы, характеризующие роль печени в 

углеводном обмене (нагрузка фруктозой, галактозой и др.). 

3.3 Роль печени в липидном обмене (переваривание и всасывание липидов, 

синтез ТГ, ФЛ, ХС, ЛП, кетоновых тел). Функциональные пробы, характеризующие 

роль печени в липидном обмене (определение уровня ХС и ЭХС и др.). 

3.4 Роль печени в азотистом и пигментном обмене (синтез белков плазмы, 

синтез мочевины, обмен билирубина). Функциональные пробы, характеризующие 

роль печени в азотистом обмене (прямой и непрямой билирубин, протромбиновый 

индекс, определение уровня аммиака и др.).  

3.5 Роль печени в гормональном гомеостазе – метаболизм гормонов в 

печени. 

3.6 Роль печени в метаболизме ксенобиотиков: биотрансформация 

(микросомальное окисление и др.) и конъюгация (роль ФАФС, УДФГК, АМ, 

ацетил-КоА и др.). 

3.7 Энзимодиагностика заболеваний печени (диагностическое значение 

определения АСТ, АЛТ, ЩФ, 5’-нуклеотидаза, холинэстераза, ЛАП, ЛДГ, ГГТП, 

альдолаза и др.). Гепатоцеллюлярная недостаточность, неалкогольная жировая 

болезнь печени. Детоксикация алкоголя печенью. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение активности щелочной фосфатазы в 

плазме крови оптимизированным кинетическим методом», выполняется с 

использованием набора реагентов «Витал».  

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.3. Практическая часть занятия. Лабораторные работы «Определение 

активности щелочной фосфатазы в плазме крови оптимизированным 

кинетическим методом» выполняется экспериментально согласно 

инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы:  

А). β – окисление ЖК с нечетным числом атомов углеродного.  

Б).  Окисление моно- и полиненасыщенных ЖК.  

В).  Кетоновые тела (синтез и распад).  

Г).  Биосинтез холестерола.  

Д).  Биосинтез триглицеридов.  

Е).  Биосинтез ФЛ.  

Ж).  Биосинтез насыщенных и ненасыщенных ЖК. 

5.4. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 
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Контрольные вопросы по теме «Биохимия мышечной ткани и миокарда» 

включают знание схемы электромеханического сопряжения, схемы развития 

гипокинетического синдрома, реакций синтеза ансерина и карнозина. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Биохимия печени. Метаболизм 

ксенобиотиков» осуществляется путём компьютерного тестирования с 

использованием платформы Moodle режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81– Дата доступа: 29.08.2025 . 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно- 

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.- 

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. – Дата доступа: 29.08.2025 . 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ: 

1. Биохимия : учебник / под ред. Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. –М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – стр. 546-592. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html – Дата доступа: 29.08.2025 . 

2. Схемы и реакции основных метаболических путей : учеб.-метод. 

пособие для студентов учреждений высш. образования, обучающихся по 

специальностям 1-79 01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во 

здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 

химии ; А.И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2018. – 127 с. – Рек. УМО по высш. 

мед., фармацевт. образованию. Стр. 102-106. – Режим доступа: 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

3. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.1 : учеб.-

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
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метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / 

М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и 

биологической химии ; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2017. – стр.79-83. – 

Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658 – Дата доступа: 29.08.2025 

. 

4. Мультифотонная микроскопия и масс-спектрометрия в прижизненном 

выявлении метаболической гетерогенности гепатоцитов / С. А. Родимова, Д. С. 

Кузнецова, Н. В. Бобров [и др.] // Современные технологии в медицине. – 2021. – Т. 

13. – № 2. – С. 18-31. – DOI 10.17691/stm2021.13.2.02. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46149324& – Дата доступа: 29.08.2025 . 

5. Мониторинг морфологических эффектов аутологичных мезенхимальных 

стволовых клеток, трансплантированных в печень при вирусном циррозе 

(клиническое наблюдение) / С. П. Аукашнк, О. В. Аленикова, В. М. Цыркунов [и 

др.] // Архивъ внутренней медицины. – 2018. – Т. 8. – № 2(40). – С. 150-160. – DOI 

10.20514/2226-6704-2018-8-2-150-160. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=32694776 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

6. Пронина, И. В. Современный взгляд на механизмы развития 

неалкогольной жировой болезни печени / И. В. Пронина, В. О. Поносова // 

Международный студенческий научный вестник. – 2021. – № 3. – С. 16. – Режим 

доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=46241883 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

7. Алексеев, А. А. Изменение белково-азотистого обмена у лабораторных 

животных под действием водного раствора фуллерена с60 / А. А. Алексеев, Н. А. 

Пудовкин, В. В. Салаутин // Ученые записки Казанской государственной академии 

ветеринарной медицины им. Н.Э. Баумана. – 2021. – Т. 247. – № 3. – С. 6-10. – DOI 

10.31588/2413-4201-1883-247-3-6-10. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46517407 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

8. Особенности пострезекционной регенерации гепатоцитов под влиянием 

внутрипеченочного введения цианокобаламина / А. А. Андреев, В. В. Шишкина, А. 

Ю. Лаптиева [и др.] // Журнал анатомии и гистопатологии. – 2021. – Т. 10. – № 3. – 

С. 27-34. – DOI 10.18499/2225-7357-2021-10-3-27-34. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46587199 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

9. Причинно-следственная связь патологии щитовидной железы и печени / 

А. О. Буеверов, П. О. Богомолов, О. А. Нечаева, А. В. Зилов // Медицинский совет. – 

2021. – № 15. – С. 88-94. – DOI 10.21518/2079-701X-2021-15-88-94. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46708898 – Дата доступа: 29.08.2025 . 
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DOI 10.25298/2616-5546-2021-5-2-132-137. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=47453847 – Дата доступа: 29.08.2025 . 

11. Шутова, Н. А. Воспалительная реакция на фоне функционально-
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– Режим доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=43423246 – Дата доступа: 29.08.2025 . 
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https://elibrary.ru/item.asp?id=46517407
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